ADHS-Medikamente — Ubersichtstabelle

Wirkstoff

Handelsnamen

Wirktyp

Einnahmeform

Wirkdauer

Altersfreigabe

Besonderheiten &
haufige
Nebenwirkungen

Methylphenidat

Ritalin,
Medikinet,
Concerta,
Equasym,
Delmosart

Stimulans

Tablette,
Retardkapsel,
Kautablette,
Losung

3-12 Std (je nach
Praparat)

ab 6 Jahren

Appetitlosigkeit,
Schlafstérung,
Rebound, Reizbarkeit,
Herzfrequenzanstieg

Lisdexamfetamin

Elvanse

Stimulans

Kapsel

10-13 Std

ab 6 Jahren

Sanfter Wirkeintritt,
weniger Rebound,
Appetitverlust,
Schlafprobleme, kann
Drogentests
beeinflussen

Dexamfetamin

Attentin

Stimulans

Tablette

ca. 6 Std

ab 6 Jahren

Starkerer
Wirkeintritt,
individuell gut
steuerbar, moglicher
Missbrauch

Atomoxetin

Strattera

Nicht-Stimulans

Kapsel

24 Std
(Spiegelmedikation)

ab 6 Jahren

Wirkeintritt nach
Wochen,
Suizidgedanken
moglich,
Appetitverlust,
Schlaflosigkeit

Guanfacin

Intuniv

Nicht-Stimulans
(alpha2A-Agonist)

Retardtablette

24 Std
(Spiegelmedikation)

ab 6 Jahren

Schlafrigkeit,
Blutdruckabfall,
haufig bei Tics und
Aggressionen

Clonidin

Kapilar,
Catapresan (off-
label bei ADHS)

Nicht-Stimulans (alpha2-
Agonist)

Tablette

6-12 Std

off-label

Miidigkeit, Schwindel,
Blutdrucksenkung,
manchmal bei Schlaf-
& Ticproblemen

Bupropion

Elontril,
Wellbutrin

Antidepressivum /
Noradrenalin-Dopamin-
Wiederaufnahmehemmer

Tablette

24 Std
(Spiegelmedikation)

ab 18 Jahren

Unruhe, Schlaflosigkeit,
Risiko bei Epilepsie,
wirkt bei manchen
gegen ADHS




